
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

 بیماری کتواسیدوز دیابتی 
 

 

 

 وه آموزش به بیمارگر : تهیه کنندگان

 
 ( بیهوشی )متخصص   دکتر طیب گویلی تائید کننده علمی : 

 

  1401 بهمن

 

 ؟ شود می درمان چگونه دیابتی کتواسیدوز

 شود می درمان خوبی به موارد % 95 در دیابتی کتواسیدوز

 و رود می کما به بیمار بماند باقی درمان بدون اگر ولی

 علائم با سریعتر هرچه باید لذا میگردد وخیم بیمار وضعیت

 .شود بستری بیمارستان در شدید

 
 : منبع

 متابولیسم و آندوکرین جراحی برونر و سودارث و داخلی  –کتاب پرستاری -

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 زمان مراجعه به پزشک : آموزش

باشد 200 بالای قندخونتان دوبار اگر . 

کاهش وعلائم باشد 70 از کمتر قندخونتان اگر 

 . باشید داشته قندخون

خوانگی  تسوتاای  در ادرار در کتوون  میزان اگر 

 .باشد بالا

دچوار  یوا . ایود  کرده استفراغ یکبار حداقل اگر 

 ) ساعت شش طی در بار 4تا  3 شده اید) اساال

وعلائوم  گلوو  ،زخوم  ،تب گلودرد از علائمی اگر 

 . عفونت دارید

مایعووا  تجووویز بیموواری ایوو  درمووان 

 واستفاده قندخون آوردن پایی  برای وریدی،داروهایی

 بدن در اختلالا  برخی اصلاح برای پتاسیم نمک از

 . است

 : بیمارستان به بستری برای زمان مراجعه

 ضعف ودچار است بدحال شد  به دیابتی بیمار وقتی

 درد مثل علائمی باشدوهمچنی  می آبی وکم وگیجی

 .دارد همراه به سینه قفسه ودرد واستفراغ شکم شدید
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 مصور   بورای  خاصوی  دسوتور  شوما  به پزشک اگر

 اسوت  داده خوا   موقعیتاای در اثر کوتاه انسولی 

 زمان در بتوانید تا باشید داشته یاد به خوبی آنرابه

 از ادرار در کتون وجود یا قندخون ناگاانی افزایش

 . نمایید استفاده آن

 شما بدن.نکنید قطع را انسولی  اید نخورده غذا اگر

 خوا   شورای   بورای  دارد نیاز انسولی  به همیشه

 . بگیرید کمک خود پزشک از انسولی  دوز وتغییر

 اسوت  ممکو   کوه  شود  متوجوه  تووان  موی  چگونه

 احسوا   همیشوه  اگور  بیفتود   اتفوا   کتواسویدوز 

 واحسوا   میکنیود  ادرار ،زیواد  کنیود  موی  تشنگی

 اسوت  ممکو   دارید آلودگی وخواب شدید خستگی

 .باشید شده دیابتی کتواسیدوز دچار

 :از عبارتند کننده کمک علائم سایر

 نفوو  اشتاا،استفراغ،دردشووکمی،نف  کوواهش

 دهان،افزایش پوست،خشکی غیرمعمول زدن،خشکی

 در ای میوه خا  پایی ،بوی قلب،فشارخون ضربان

 لیتر دسی در گرم میلی 250 بالای قندخون بازدم

 . کتواسیدوزباشد برای پیش آگای یک تواند می

 

می  ایجاد دیابتی کتواسیدوز کسانی چه ودر زمانی چه در

 ؟ شود

 به که وبزرگسالانی ها بچه در اغلب دیابتی اسیدوز کتو

 گاهی ولی شود می ایجاد هستند مبتلا اول نوع دیابت

 در یوا  و 2 نووع  دیابوت  بوه  مبتلا بزرگسال بیماران در

 کوه  وقتوی  کتواسویدوز . افتد می اتفا  حاملگی دیابت

 توب  بیمواری  هور  یوا  پنومونی مانند دیگر بیماری یک

 مصر  که زمانی ویا دارد وجود استفراغ ویا دار،اساال

 است شده فراموش انسولی  دوز یک ویا دیابت داروی

 بوه  ابوتلا  نشانه اولی  کتواسیدوز گاهی. افتد می اتفا 

 کتواسویدوز  ویوا  دیابوت  علائوم  از اگر ولی است دیابت

 پیشوگیری  آن از توان ،می باشید داشته اطلاع دیابتی

 . نمود

 : منزل در کتواسیدوز بروز از آموزش نحوه جلوگیری

 میوزان  "مرتبوا  هسوتید  مبوتلا  1 نووع  دیابوت  به اگر

 عفونوت  دچار اگر ویژه به کنید چک را خود قندخون

 ایو   دارید قرار خاصی بیماری شرای  در یا اید شده

 ) یکبوار  ساعت 4 تا3 هر( کمتر فواصل به را کنترل

 بود بالاتر 250 از قندخونتان میزان ،اگر دهید انجام

 میوزان  بوه . کنیود  بررسوی  کتون نظر از را خود ادرار

 در عفونوت  علائوم  هرگونوه  ومراقب بنوشید آب کافی

 . باشید خود بدن

 

 

 بیماری کتواسیدوز دیابتی

 خوون  جریان در که قندی کند می کمک انسولی 

 بوه  تبدیل آنجا ودر شده وارد سلولاا به دارد وجود

 در انسولی  چون دیابتی کتواسیدوز در. شود انرژی

 توا  نودارد  وجود اصلا یا کم بسیار بیماران ای  خون

 قند نتیجه ،در وبسوزاند ببرد سلول داخل به را قند

 موی  مرتب افوزایش  آن ومقدار مانده باقی خون در

 موی  را قنود،چربی  سووزاندن  جوای  بوه  وبودن  یابد

 در کتوون  نوام  به سمی ماده افزایش وباعث سوزاند

 کلیه رود بالا خیلی خون قند وقتی. شود می خون

 هموراه  بوه  وقنود  کرده تصفیه را آن توانند نمی ها

 زیوادی  مقودار  زمان همی  ودر شود می دفع ادرار

 شود می دفع بدن از ادرار کردن برای رقیق هم آب

 کوم  دچار وبدن شده زیاد ادرار زموووووان ای  در .

 از بودن  آب %10 کتواسیدوز زمان در. شود می آبی

 آب دفع همراه به شرای  همی  در . رود می دست

 بودن  از بودن  ونمکاوای  پتاسیم توجای قابل مقدار

 .شود می دفع
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